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Membantu memperbaiki sistem pencernaan dan
melancarkan buang air besar (BAB)1

Membantu terapi asam lambung (maag, asam
lambung kronis, dan sejenisnya)2

Membantu mencukupi kebutuhan nutrisi dan serat3

Membantu menurunkan kadar kolesterol jahat4

Mencegah serta membantu penyembuhan
penyakit jantung, stroke, dan hipertensi5

Membantu menurunkan kadar gula darah tinggi6

Membantu meningkatkan daya tahan tubuh

Membantu pembentukan serta pemeliharaan
massa otot dan menjaga kesehatan tulang

7

8

Membantu menurunkan berat badan (cocok untuk
diet ketat)9
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